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ПЛАН 

за адаптация на първа  група -  ,,Ежко Бежко’’, ,,Буратино”, ,,Мечо Пух’’ 

 ДГ №11 „Незабравка“ за учебната 2025/2026 година 

   
             Въвеждане на децата в новата среда, намаляване на стреса, изграждане на 

чувство за сигурност и стимулиране на социални, емоционални и когнитивни умения. 

Изграждане на доверие между детето, родителите и педагогическия екип. 

Адаптацията към детската градина представлява сложен психо-социален процес, в 

който детето се сблъсква с нови условия на живот, нови правила и социални роли.  

            Цялостният процес на адаптация на децата към детското заведение, следва да 

бъде съпътстван от редица специализирани и индивидуално-диференцирани, като 

подход дейности на екипите от учители от първите групи и подкрепящите специалисти, 

които да благоприятстват неговото протичане, като: 
1. Изграждане на професионален екип от специалисти – медицински 

специалисти, психолог, учители по групи. Екипна работа. Вземане под внимание 

особеностите на всяко отделно дете, консултация с родители, консултации с 

педагогическия екип. 

2. Непосредствено съдействие на родителитe за работа върху уеднаквяване 

на режима в детската градина и у дома. 

3. Подкрепа на детето по отношение на навиците му през първоначалният 

етап на адаптация. 

4. През първия месец ежедневен мониторинг по отношение на здравето и 

психо-емоционалното състояние на детето от медицинските сестри, психолог, 

учители в първа възрастова група. 

Дейностите на екипа в детската градина в периода на адаптация, следва да 

бъдат насочени към изграждане на доверителни отношения с детето и неговите 

родители.  Предпоставка за изграждането на началото на тези отношения е 

включването на детето в условията и режима на групата – утрина гимнастика, 

хранене, организирани игри и занимания, вътрешни дейности, поетапно в 

зависимост от емоционалното състояние на всяко дете. 

                Влизането на детето в детската градина е преход към нов етап от живота както 

на детето, така и на родителите. В основата на висококачествената предучилищна грижа 

стои връзката, която обгрижващите педагогически специалисти ще изградят с детето и 

семейството му като цяло. Доверителните отношения са основният компонент, върху 

който започва изграждането на цялостното благоприятно развитие на детето. 

Приемането на детето и подкрепата за успешна адаптация в детската градина започва 

още след входящите класирания. 
За да подпомогне семейството, екипът от специалисти: 

               Стимулира родителите да използват различна худежествена литература 

свързана с режима на детската градина; за смисъла и важността да се ходи на градина. 

По този начин провокираме едно освобождаване от представата за детската градина 

като вълшебно и приказно място, свързано само с позитивни емоции. Така до голяма 



степен спестяваме на детето и тревожността, породена от разочарованието между 

идеалистичния образ, който са му създали възрастните, и реалността, с която се 

сблъсква на новото място.  
Адаптация към условията на детската градина, изисква единодействие на 

екипите в групата най-вече по отношение на: 

1. Създаване на безопасна здрава среда 

2. Създаване на защитена среда 

3. Осъществяване на ефективно взаимодействие между възрастен и дете, 

дете-дете, детска градина-семейство, детска група-семейство 

4. Изграждане на умения за самостоятелност на децата, което ще доведе до 

тяхната автономност и увереност 

5. Осигуряване на ефективна професионална грижа за децата 

       1.За да се адаптира детето по-бързо и по-ефективно към условията и режима в 

детската група е необходима предварителна подготовка в семейството: 

Режимът на детето следва да бъде уеднаквен с този в детското заведение. Да 

изгради навици да се храни и спи в определено време (За целта подаряваме , 

както споменахме по-горе визуални разписания на деня в ДГ на всяко дете). 

Различният режим ще доведе до несигурност, по-лесна уморяемост, изнервеност, 

тревожност и плач, което ще удължи и затрудни периода на приспособяване. 

1.  Подкрепяне към самостоятелност. Деца, които не са изградили умения да 

бъдат самостоятелни се приспособяват по-трудно. Изграждане на игрови умения, 

и умения за споделяне на играчките си. Участие в прибирането им. 

2. Стимулиране на навици и желания за самообслужване. Постоянство в 

тази посока и от родителите и от персонала на детската градина. Екипната 

работа между двете страни е определяща. 

3.  Важно условие за приспособяването е родителите да приучат децата си 

да заспиват , без уговорки и залъгалки. 

4.  Изграждане на умения за самостоятелно хранене. Използване на прибори 

за хранене. Когато детето изпитва трудност, да бъде оставяно да се опитва. 

5. Разглеждане на книжки. Четене на приказки (изграждане на умения 

децата да слушат, да концентрират вниманието си – важна стъпка за 

подготовката на детето за училище). Четенето на детски книжки е важен фактор 

за развитието на детето. Приказките акцентират силата на емоциите, развиват 

въображението и тренират паметта, изграждат възприятия и представи, 

формират вниманието; обогатява се техният речник (пасивен и активен), 

желанието за научаване на нови неща и любопитството им. Тъй като приказките 

развиват въображението на децата, следва да бъдат внимателно подбрани. 

6.  Игри. Музикално-подвижни игри помагат да се намали тревожността у 

детето в процеса на адаптация. Създаване на положители емоции и разтоварване 

на централната нервна система. Чрез тези игри започва първото взаимодействие 

на детето с връстниците, първите запознанства и приятелства. Музикално-



подвижните игри се използват ежедневно от учителите. Те грабват вниманието 

на децата, намаляват стреса, тревожността. 

7.  Друг съществен момент е психологическата подготовка на детето,като 

изграждане на вътрешна нагласа на детската психика, която прави желано 

отиването в детската градина. Тази нагласа се създава, чрез целенасочени 

въздействия от страна на родителите. 

Често децата се бунтуват срещу правилата в детската група и най-вече, ако 

вкъщи липсват създадени такива. За да се подпомогне детето при адаптирането в 

детската градина, следва да се създадат такива и у дома. 

 Затрудненото приспособяване на децата в първа група се дължи на тяхната по-

слаба самостоятелност, автономност, по-беден личен опит и силната емоционално-

социална връзка с родителите /предимно с майката/. Трудностите при 

самообслужването и нивото на самостоятелност, социалните умения, липсата на 

правила и психогологическа подготовка, оказват съществено влияние при 

приспособяването на детето. Както и в липсата на изградена предваителна реална 

представа относно функционирането в детското заведение. 

Анкетно-информационна карта за семейството, в която се описват специфичните 

особености на детето. Родителите следва да уведомят персонала на детското заведение 

какви навици има детето, специфични особености на поведението. 

 Информираността на работещите в детското заведение и родителите ще помогне 

за по-плавното и лесно приспособяване на детето. 

 Значимо е работещите в детското заведение и родителите да си взаимодействат 

активно в този процес на адаптация. Това взаимодействие може да бъде ефективно само, 

ако е изградено на основата на взаимно доверие и активно сътрудничество. 

Заключение 

           Адаптацията към детската градина е многоизмерен и динамичен процес, който 

предполага активно сътрудничество и взаимна отговорност между семейството и 

педагогическия екип. Чрез изграждане на доверие, уважение, професионална грижа и 

последователност се създават оптимални условия за успешното социализиране на 

детето, развитие на неговите индивидуални потенциали и плавно включване в 

образователната среда.  
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